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Ementa

Estudo das variáveis fisiológicas aplicadas ao treinamento esportivo.

Objetivos
Determinação de índices de referência com a intenção de identificar: a potencia e capacidade
aeróbia e anaeróbia, efeitos do treinamento e prescrição de sobrecarga adequada do treinamento
e suas relações com o estado nutricional.

Conteúdo programático
Índices fisiológicos aplicados ao treinamento esportivo;
Mensuração direta e indireta de limiares metabólicos;
Mensuração  direta e indireta do consumo máximo de oxigênio;
Parâmetros anaeróbios – mensuração e relevância ao treinamento;
Controle de carga de treinamento e de esforço físico.
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